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Introduccion

Dos chimpancés riéndose alegremente como unos viejos amigos, un gato asustado no se atreve a salir de su escon-
dite, un ledn furioso, otro sereno. Los animales, particularmente los mamiferos, despiertan mucho interés en el mun-
do infantil: los nifios quieren verlos, acercarse a ellos, aprender sus nombres, conocer como y ddnde viven. Es justa-
mente a través de este interés por los animales que intentamos introducir a nifios y nifias en el importante mundo de las
emociones, presentandoselas por medio de fotografias que permiten imaginar un contexto, una pequefa historia, echar a volar
la imaginacion.

Las emociones estan siempre presentes a lo largo de nuestras vidas, desde que nacemos, sin embargo no siempre sabemos
sacarlas a la luz para reconocerlas, procesarlas y en definitiva aprender a vivir con ellas. En los nifios mas pequefios se expre-
san claramente las emociones basicas y en la medida que crecen van surgiendo distintas mezclas de estas. Dependiendo del
periodo de la vida o de las circunstancias, se manifiestan con mayor o menor intensidad, envolviéndonos, confundiéndonos,
arrastrandonos a veces, pero por sobre todo salpimentando nuestra existencia. Reconocerlas y trabajarlas nos ayuda a cono-
cernos mejor a nosotros y a quienes nos rodean, nos permite comunicarnos de manera mas asertiva, nos ayuda a poner limites
y también a empatizar con las emociones de los otros. Distintos hechos que ocurren en nuestro entorno pueden despertar di-
ferentes emociones en las personas: hay cosas que a una persona la alegran y la hacen reir a carcajadas, mientras a otras no les
genera ni una palida sonrisa.

Este libro es una invitacion a los adultos a acompanar a los pequefios en el reconocimiento de sus propias emociones y a apren-
der que ellas pueden ser fuente de autoconocimiento y de un profundo desarrollo integral de la persona.

En las paginas finales se dan algunos elementos para entender un poco mas las emociones abordadas en el libro, y en algunos
casos se incluyen observaciones provenientes del trabajo con infantes.

Esperamos que la obra sea un aporte al acompanamiento del mundo infantil por parte de los mayores, especialmente en los
momentos de crisis histérica que vivimos a nivel local, nacional y mundial. Hoy en dia, nos enfrentamos a muchas incertidumbres,
pero en medio de todas estas situaciones siempre estan los nifios, mis nifios, tus nifios, nuestros nifos.

PaLoma GonzALEZ MuRoz
JuaN FrRaNCISCO BASCURAN



ABURRIMIENTO

iQué aburrido esta este perro! éNo tendra nadie que juegue
con él? iA mi me tiene muy aburrido el encierro!: no puedo
ver a mis amigos, mis papas estan todo el dia trabajando en
el computador, no tengo con quien jugar, ino sé qué hacer!

iiQué aburrimiento!!







